Saison 2024
PASAPAS

I . e

De Fevrier a Juin

WWW. pasapascourbevoie.com




De Février a Juin 2024
PASAPAS VOUS PROPOSE UN, PROGRAMME RICHE
ET VARIE
Ouvert a Toutes et Tous

Balade Architecturale a Courbevoie : Samedi 16 Mars
PORTE OUVERTE du Printemps : Dimanche 17 Mars

6 RANDONNEES + VISITE Guidée

(réservées aux adhérents)

Mardi 19 Mars Apres-midi : Visite guidée du Nouveau Tribunal de Paris
Dimanche 7 Avril Journée : Visite Guidée de I'Abbaye Royale de Saint Denis
Samedi 13 Avril Journée : Visite Guidée de la chocolaterie Mesnier
Dimanche 26 Mai Journée : Visite guidée du musée de Cluny

Samedi ler Juin Journée : Visite guidée du Musée des Transports Urbains
Dimanche 30 Juin Aprés-midi : Visite guidée de la Petite Malmaison

DES RANDONNEES POUR TOUS LES PUBLICS

« 5 randos "aprés-midi" : 11 Février, 10 Mars, 21 Avril, 19 Mai, 30 Juin
« 4 marches sportives : 2 Mars, 23 Mars, 27 Avril, 25 Mai

« 2 marches rapides : 3 Février, 6 Avril, 8 Juin, 6 Juillet

. 2 randos le Jeudi : 7 Mars, 16 Mai

DES COURSES D'ORIENTATION (réservées aux adhérents) : les Dimanches 5 Mai, 23 Juin
(confirmés), 2 Juin(initiation)

DES RANDOS CONNECTEES (réservées aux adhérents) : les Samedis 20 Avril, 18 Mai

ET BIEN SUR ! DES RANDONNEES TOUS LES
DIMANCHES



Samedi 3 Février

Marche Eapid=.
Z2x 126 Km aveo Lydia
25 Km - bonne condifion physigue necessalire)

Dimanche 4 Fevrier

De Lagny a Bry-sur-Marne
20 Fom avec Brigitie O

Dimanche 11 Février

CHELIS PR s

Journee
De Verneuil 8 Cergy par la Forét d'Hautil

18 Km avec Falricia
Apres-midi

Coules verte du Sud Parisien. De Malakoff 8 Massy
12 Km awvec Brigitie S

Bouclhe aufour de Champocusil
8 Km avec Lvdia

Dimanche 25 Fevrier
Cycile Comypostaile (5)

OD'Ecouen a Saint-Denis
25 Km avec Garard



Samedi 2 Mars

MNarche Sportive
S0 ¥m aves Fascale
rbonne condifion physigue Necaesssira)

Dimanche 3 Mars

D Marly a8 Saint-MNom-la-Breteche
20 Km avec T harles et Gilles F

s nliom

—

Ce Meauphle-le-Chateau a St—Cyr-1L"Ecole
20 ¥ avec Brigitie O

Dimanche 10 Mars
Journee

De Suresnes =t Rusil-Malmaison
20 EKrm avec SGillss P

Apres-midi
D'Etang La Ville 8 Saint-Nom-La-Bretéche
13 Km avec Gerard

Samedi 16 Mars

Courbevoie a travers son architecture
Ealade Commentee (8 Km) avec Bernie

Dimanche 17 Mars

&

Portes Ouwvertes du Priinfemps
Randonnmées ouverie a Tous
T0 ou 20 Km avec ke Club

Mardi 19 Mars

N, — - K _-
Visite Guideese du Tribunat de Paris

Tarm - TE. 25 partcipants ma=i
Reserves aux Adharents



Samedi 23 Mars

WMarche Sporftive
30 ¥m avec Fascale
fhonhe conaifion physigue necessalrne)

Dimanche 24 Mars

Du Parc de Sceaux a la Forét de Meudon
20 Km avec FPaitricia

Dimanche 31 Mars

Le Val d'Ancoeur
24 Km avec Lydia

Samedi 6 Avril

MMarche Rapide.
25 Km avec Lydia
honhe condifion physigue necessalire)

Dimanche 7 Avril
Cycle Compostelle (6)

Visite Guidée de la Cathaedrale Saint-Denis
Tarif : 1. 25 participants maxi
Reservee aux Adhérents
+ Rando de Saint-Denis a la Tour Saint Jacques
13 Km avec Gerard

Samedi 13 Avril

Visite Guidée de la Chocolaterie Mesnier
Tarif : 1. 25 participants maxi
Reservee aux Adherents
+ Rando avec Pascsale

Dimanche 14 Avril

Le Bassin de Trevoix
22 Km avec Lydia et Vincent i



Balade connectées au Mont Valérien
Initiation &8 la randonmnnas Smartphone
G FKm avec Gerard

Dimanche 21 Avril
Journee

Forét de Fontainebleau
24 Form aves Fairicia
Apres-midi
De Sagint-Maur-des-Fossées a Joinville
14 Km awvec Brigitie =,

Samedi 27 Avril

Miarche Sporfive
30 Km avec Fascale

(bonrme conadifion physigue nrecaessailre)

Dimanche 28 Avril

La Forét de Rosny-sur-S=ine
24 B avec Gilles P

Dimanche 5 Mai
= iHl=

Course d'aorientation (confirmas) avec
Raserveses aux Adhaeresntiels

Dimanche 1 MNai

P

in

De Versailles-Chantiers a Saint-Reamy-les-Chevrausaes
25 FKom avec Lwdkia

Jeudi 16 Mai

De BErunoy a Ablon
Z2Z2 Km awvec Ssrard

Samedi 18 Mai

Ealade connmneciaes 2
Imitiation & la randonnéeese Smartphone
o avec Gaerard

Dimanche 19 Mai
Journee

Les Cressonnigeres de MMeraville
27 Fm avec Brigitie O
fco—woiturage)

Apres-midi

Duw vYesinet 8 Poissy par Forégt de Saint Germain
o FKm avec Brigitie =.

Samedi 25 Mai

Filarches Sportive
=0 HKm avec Fascale
fbonme conaifion ohysigue necessairne)



Dimanche 26 Mai

Cycle Compostelle (7)

Visite Guidee du Museéee de Cluny
Tarif : 10E. 25 participants maxi
Reservee aux Adherenis

+ Rando de [a Tour St Jacgues a Fontenay-aux-Roses
12 Km avec Gerard

Samedi 1er Juin

Visite Guidee du Musee des Transporis Urbains {Chelies)
Tarif . 1. 25 participants maxi
Reservee aux Adherenis
+ Rando 12 Km avec Pascale

Dimanche 2 Juin

Course d'orientation {débutants) avec Gilles P
Réeservees aux Adherent{e)s

Samedi 8 Juin

hiarche Rapide.
2x 125 Km avec Lydia
(25 Km © bonne condifion physigue necessaira)

Dimanche 9 Juin

Fique-MNigus
"Chacun, Chacune en Amene un Petit Peu”
20 Km aveac e Club

Dimanche 16 Juin

Entre Clairefontaine et Socnchamp
22 Kim avec Gilles F

Dimanche 23 Juin (1)

1) De Saint-Réemy-Les-Chevreuses a Rambouillet
25 Km avec Lydia
(2) Course d'orientation (confirmes) avec Gilles P
Reservees aux Adherent{e)s

Dimanche 30 Juin
Journee

De Fontenay-au=-Roses a Lozéere-FPalaiseau
Cycile Compostelle (8)
29 Km avec Gerard

Apres-midi
Visite Guidee de la Petite Malmaison
Tarif . 1. 25 participants maxi
Reservee aux Adhérents
+ Rando 14 Km avec Brigitie S

Samedi 6 Juillet

Marche Rapide.
25 Km avec Lydia
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Infos pratiques

Vos animateurs

T sy

L
rie-Piarra

Patricia

Pastale A
k- \"-'ﬂ' ; .:.

Nous contacter : PASAPAS. Maison des Associations. Espace Gaultier

73 Rue Gaultier. 92400 Courbevoie. Mail : pasapas@pasapascourbevoie.com
Permanences voir www.pasapascourbevoie.com page d’accueil

Pour toutes les sorties et si vous étes « visiteur », un défraiement de 5€ vous
sera demandé. Il pourra étre déduit du prix de la cotisation si I'adhésion au Club
se fait dans la semaine qui suit la sortie

Pour les premieres randonnées, n‘oubliez pas de vous munir de :

v' Chaussures adaptées (plates et de préférence crantées)

v Vétement de pluie

v Trousse « lers soins » (ampoules, égratignures,...)

v Pique-nique, gourde ou bouteille d’eau

v Quelques friandises pour les petits creux ! (barres de céréales, fruits secs,...)



