Saison 2020-2021
PASAPAS

(1 990—2020) Pasapas a30Ans!

De Septembre 3 Janvier

WWW.pasapascourbevoie.com




De Septembre 2020 a Janvier 2021
COMME TOUS LES ANS, PASAPAS VYOUS P,ROPOSE
UN PROGRAMME RICHE ET VARIE

Notre PORTE OUVERTE D'Automne : Dimanche 20 Septembre
(Marche nordique : consulter le site de PASAPAS)

3 RANDONNEES + SPECTACLE ou VISITE

Dimanche 18 Octobre : Randonnée et Spectacle Equestre

Samedi 7 Novembre : Courbevoie a pied

Dimanche 8 Novembre : Randonnée et Visite de I'Arboretum de la
Roche-Guyon

DES RANDONNEES POUR TOUS LES PUBLICS

4 randos "aprés-midi" : 6 Septembre, 27 Septembre, 25 Octobre, 22 Novembre

4 sorties sportives : 12 Septembre, 3 Octobre, 6 décembre
3 marches rapides : 19 Septembre, 24 Octobre, 16 Janvier

1 marche afghane : 14 Novembre

ET BIEN SUR ! DES RANDONNEES TOUS LES DIMANCHES

AVERTISSEMENT COVID-19

Avant de randonner, consultez les consignes
sur le site de PASAPAS




Dimanche 6 Septembre

Journee
Entre Rhodon et Ywvetis I:EDUCl-E} Z4 Woim aveo Silles
ﬁ;prés—midi
De Moisiel a MeLilhy lmisance. 12 Km avec Origitite 5

Samedi 12 Septembre

GR2 Sportit - Etape 7
30 Hm avec Pascale
(bonne condition physigue necessaire)

LAttention : excepionneilement Dimanche au liew de Samedi)

Dimanche 13 Septembre
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Féte des Associations de Courbevoie
Espace sportit J. P Rives
Notre Stand - N° 79

Dimanche 13 Septembre

GR2 Classique - Etape 11
De Juziers a Mantes Station
22 Kim avec Serand

samedi 19 Septembre
Marche Rapide
25 om avec Lj,-'ljiﬂ
Inscription Obligatoire avant e Jeudi 17 Septembre

Dimanche 20 Septembre
. a s
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Portes Cuwvertes d'Automne.
Randonnee ocuverte a Tous
de Saint-Cloud a Marly-le-Roi en passant par Vaucresson

10 0u 20 Km avec le Club

Plus diinfos sur k= site de =2 maine de Couwrbevoie-Agend=



Dimanche 27 Septembre
Journee

Entre Mantes et Follainville (Boucle). 20 Km avec Patricia

Apres-midi
Le Parc de Saint-Cloud (Boucle). 10 Km avec Evelyne

Samedi 3 Octobre

GR2 Sportif - Etape 8 / GR2 Classique - Etape 13
De Bonniéres a Mantes-Station
29 Km avec Pascale (bonne conditon physiqgque néecessaire)
Les Dernieéres Etapes ! Ca se fete !

Dimanche 4 Octobre

Sur les traces des pelernins (Boucle)
22 Km avec Brigitite C

Samedi 10 Octobre

Assemblee Generale a l'espace GALULTIER.
73 Rue Gaultier Courbevoie.
Participez a la vie de PASAPAS. Vous saurez tout sur la saison 2020-
2021. Remise des moliets 2020, Et... le pot de Famitie.
Venez nombreux

Dimanche 11 Octobre-Marche contre le
Cancer
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Marchons & collectons pour la Ligue

PASAPAS vous Invite a participer a la Marche contre le Cancer
Autour de Rueill Malmaison. Pas d'inscnption préalable a PASAPAS
Participation financiére - 10 € ou plus a verser sur place a
I'association "Ligue contre le Cancer” (recu fiscal).




Dimanche 18 Octobre

e

Randonnée 12 Km avec Gérard
(14h) Spectacle "300 ans d'histoire équestre”
Gratuit pour les enfants de 10 ans a 16 ans + 1 Accompagnateur
(Subvention CNDS)
Adherent : 10€. Visiteurs 15 €. 20 participants maxi
Inscriptions avant le Samedi 3 Octobre

Samedi 24 Octobre

Marche Rapide
25 Km avec Lydia
Inscnption Qblhigatoire avant le Jeud) 22 Octobre

Dimanche 25 Octobre
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Joumee

Circuit de Bouffémont (Boucle). 18 Km avec Martine B

Apres-midi

Le Bois Préau et la Malmaison (Boucle). 11 Km avec Brigitte S

Dimanche 1er Novembre
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La Vallée de I'Ourcg
17 Km avec Gérard



Samedi ¥ Novembre

Courbewvoie a Pied B
Balade Matinaie (6 Km) avec Gérard

Dimanche 8 Novembre

Autour de |a Roche-Guyon
21 Km avec Gilles

Samedi 14 Novembre

Marche Afghane avec Lydia

Dimanche 15 Novembre

De Hameaux en Lavoirs (Boucle)
20 Km avec Mariine B

Dimanche 22 Novembre

Journee

Auvtour de Boissy-1"Ailllery (Boucle)
20 Km avec Patricia

Apres-midi
Entre Seine et Bois de Boulogne
10 HKm avec Evelyne

Dimanche 29 Novembre
_—

La valiee du Sausseron (boucie)
23 Kim awvec Brigitte O

Dimanche 6 Decembre

TELETHON a Saint-Germain-en-Laye
PASAPAS vous invite & participer
a la Marche de Taléthon a Saint-Germain-en-Laye
13 D 29 Kim
Inscription prealable obligatoire sur site Telethon Saint Germain
avant le 28 Novembre)
Participation financiere - 15 € ou plus au profit de I'Association
Francaise de lutie contre les myopathies (AFM)



Samedi 12 Decembre

Randonnee + Repas de Fin d'Année
Restaurant "La Ferme du Bout des Prés"
a Cernay La Ville (78)

Tarif : 35 €
12 Km avec Pascale
Inscription avant le 5 Décembre
Reéeserve au Adhérents

Dimanche 13 Decembre

La RANDO des 30 ANS
Le Circuft des 7 Etangs

La premigre randonnee arganisee par PASAPAS, c'était 1= 19
Décembre 19290 dans la Forét de Meudon. 30 Ans | Ca se féte |
Réserveé aux Adhérents

Dimanche 10 Janvier

Forét de Monimorency (Bouclhe])
20 m o avec Lydi=

Samedi 16 Janvier

Marche Rapide. 25 Hm avec Lydia
Inscription Obligatoire avant le Jeudi 14 Janwier

Dimanche 17 Janvier

Randconnes Saletts
Tarif ultérisurameant
2 randos avec ke Chub
Imscripition avant = Samedi 9 Janvier
eserve au Adharents

Dimanche 24 Janvier

Entre BeFons et Maisons-L affitte
23 FKIm avec Saerard

Dimanche 31 Janvier

Autour de MNeuville-Bosc (Boucle)
12 o avec Silles



Infos pratiques

Vos animateurs

En haut : Lydia, Marie-Pierre, Brigitte S. Martine B.
En bas : Pascale, Patricia, Gérard, Brigitte C., Evelyne, Gilles

Nous contacter : PASAPAS. Maison des Associations.

25 Rue Moliere. 92400 Courbevoie. Mail : pasapas@pasapascourbevoie.com
Permanences voir www.pasapascourbevoie.com page d’accueil

Pour connaitre tous les détails de votre randonnée (liey, allure, rendez-

Vous,...), contactez-nous au :
01.47.99.59.59 (répondeur) ou sur www.pasapascourbevoie.com page Rendez-vous

Ces informations sont disponibles des le Jeudi précédent votre randonnée

Pour les sorties nécessitant une inscription (sorties en car, visite payante,...),
que vous soyez adhérent ou visiteur, merci d’adresser votre participation
dans les délais impartis a la permanence, par courrier ou sur place.

Pour toutes les sorties et si vous étes « visiteur », un défraiement de 5€ vous
sera demandé. Il pourra étre déduit du prix de la cotisation si I'adhésion au Club

se fait dans la semaine qui suit la sortie =

Pour les premieres randonnées, n‘oubliez pas de vous munir de :

v' Chaussures adaptées (plates et de préférence crantées)

v Vétement de pluie

v Trousse « lers soins » (ampoules, égratignures,...)

v Pique-nique, gourde ou bouteille d’eau

v Quelques friandises pour les petits creux ! (barres de céréales, fruits secs,...)



