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Nepal

Entre I'lInde et le Tibet



http://www.consulat-nepal.org/

Carte physique du Népal

Gorakh Mimal
6088m

Trois climats :

-tropical (Térai)
-tempéré (vallées)
-polaire (hte montagne.
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Zones de trek

I zone a plus de 4000 m
I zone entre 1500 et 4000 m
B zone entre 200 et 1500 m
B zone entre 50 et 200 m

HAUT DOLPO NEPAL
Superficie 147 000 km2
DOLPO 29 000 000 d’habitants
MUSTAN Altitudes de 50 m & 8848 m
Capitale Kathmandu 1400 m
1 200 000 d’habitants
DHAULAGIRI
ANNAPURNA
MANASLU

LANGTANG

ROLWALING EVEREST

MAKALU
KANGCHENJUBISA)
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Trekking Regions in Nepal

Dalpo trekking
CHINA
Mustang trekking (T| bet}

Kaila

Annapurna trekking {Jomsosom)
Annapurna trekking {Pokhara)
Kall Ghandakl trekking
Sancturary trekking

B3 mikot

& Darchula
Bajhang
®Baitadhi ® 5,00

Jum
-

Doti ®
¢ ® sanfe bagar

& Mahendra Nagar

Dhaulagiri trekking

Bhalrawa @

EITrlkking Regiens
IIIHDI.I ntains
Dnmtstln Airports

Elnttrnatlunnl Airports

International Boundries
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Langtang trekking
Langtang helambu trekking

Ganash Himal

Langtang helambu trekking-rafting-chitwan

Rolwalung trekking
Everest trekking
Everast-Gokya-trekking
Mera Peak trekking
Island Peak trekking

Everest 8, 848m
Lhotse 8,516m

Makalu base camp trekking
Around Makalu trekking
Makalu 8,470m
Kangchenjunga
8. 586m

dgagadhi
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Trek au Népal

*Equipe
oGuide
oCuistot
oPorteurs ?

 Nuits

oTente (matelas mousse)
olLodge micropur + pharmacie perso + assurance

oChez I’habitant

* Repas
oAu Camp
oLodge / Chez I’habitant
oPique-nique le midi

=>» Service ***
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LWESTERN

Porteurs

réglementation gouvernementale

nd

District Head Quarters
Network (Dept of Roads, 2001)
3lack Topped Road

savelled Road

zarthen Road

Under Construction (Dept of Roads, 2001)
Road Under Construction

ed Road (Dept of Roads, 2001)
lanned Road

aries

district Boundaries

Regional Boundaries

ntemational Boundaries

30 kg mais pour le portage entre
népalais les charges atteignent
parfois 50-60 kg).

WESTERN

Ci NTRAL

80 0 w0 100 Kilometers



Agence francaise (Paris/Paris) ou Guide népalais (Kat / Kat)

Programme n jours:
-Début et fin de séjour : 2 jours Kat
-Trek proprement dit et transport (route/vol) : n-4 jours

Période : entre octobre et avril, période seche et ensoleillée en
évitant les grands froids de décembre a février. Les mois de
Juillet et d’Aolt sont possibles pour le Mustang ou le Haut-
Dolpo qui ne sont pas touchés par la mousson.



Altitude

>3500 m hypoxie

Regles :

— Montée progressive

— 400 m plus haut chaque
nuit

— Hydratation

Consultation médecine de
montagne et tests
hypoxie (Avicennes ...)

Médicament : diamox




Vols a partir de 600 euros

Visa:40S

Hotel Kat : 20 a 40 euros (chambre double)

Resto Kat : 5 a 10 euros

Trek : environ 150 euros / jour (base 3 personnes)

Permis entrée trek parc nationaux : 50S / jour



Thamel

Dubar Square, centre historique

Pashupatinath lieu des
crémations

StUpa de Bodnath, sanctuaire boudhiste, lieu
de pelerinage,

Bhaktapur, Patan, qui sont avec Kat les trois
anciennes villes royales de la vallée




Et les photos du trek au
Mustang

Par Jaya lal Aidi




