
 

 



 

 
1. Se lever à 6h ! Mais on oublie tout quand on 
retrouve les copains randonneurs 

 

 
2. Dans le train, parler de tout et de rien 

 

 
3. Le speech de l'animateur :  la rando c'est du 
sérieux !  

 

 
4. La rando démarre. Souvent en dénivelé positif. 
Attention au souffle... 

 

 

5. Onze heures : la pause banane ! 

 

 
6. Treize heures : le pique-nique 

 

 
7. Le gâteau ou la bouteille de l'animateur, des 
autres randonneurs... 

 

 
8. La sieste    

 

 
9. Monter, descendre, se mouiller, se geler... 

 

 
10. Apprenons avec PASAPAS 



 

 

11. Rencontres 

 

 
12. Les chemins ? Qui les balise ? Ben! c'est les 
baliseurs de la FFRP et aussi de Pasapas 

 

 
13. Les graffitis, des fois, c'est joli 

 

 
14. D'ou viennent les noms des rues ? 

 

 
15. On aime la retrouver 

 

 
16. Le plaisir d'être ensemble   

 

 
17. Des fois... il neige ! 

 

 
18. La randonnée, c'est aussi à Paris. Le jour, la 
nuit... 

 

 
19. Mais également en Province :  Périgord, 
Cotentin, Bretagne, Calanques...  

 

 

20. Et à l'étranger (Compostelle) 



 

 
21 Rites : le pique-nique, un rendez-vous qui 
bouscule les papilles et... les couleurs 

 

 
22. Rites : la galette. Déguster la galette... sans 
arrière-pensées   

 

 
23. Rites : Portes ouvertes (d'automne)   

 

 
24. Les cycles (GR1, Fontainebleau, 
Compostelle...)  

 

 
25. La rando, c'est rigolo. Volontairement ou non ! 

 

 
26. Marche nordique, marche rapide, c'est toujours 
de la randonnée ! 

 

 
27. Mais on ne fait pas toujours de la randonnée : 
visites culturelles, champignons... 

 

 
28. Les animateurs. sans eux, rien n'est possible 

 

 
29. Merci aux photographes de Pasapas 

 

 
30. Et on termine en beauté...  

 


